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9 月にある「敬老の日」は、季語として認められているそうです。みんなで短歌や俳句の作品を 

作ってみるというのも、楽しくて素敵なプレゼントになるかもしれませんね。 

きれいな姿勢は健康のシンボル。 
 
姿勢を改善して、いつまでも若々しい身体つくりを 

目指しませんか? 
 
あなたが健康でいつまでも夢が追い続けられる元気な 

身体となるよう当院にお手伝いさせてください。 

いとー健向院  院長：伊藤輝夫  住所：愛知県岡崎市宇頭町東山１－７９ 

TEL：0564-32-3111  営業時間：９時～２０時  定休日：日曜日 

HP：http://www.yoishisei.jp/  Mail：life110@qc.commufa.jp 

年末年始 12 月 30 日～1 月 3 日まで休業しますが、それ以外は、祝日、ゴールデンウィーク、 

お盆も営業しています。 

 

 

 

 

いとー健向院便り 


